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Проведено вивчення морфологічних та анатомічних ознак листя 
персика, заготовленого в Україні та Таджикистані. Встановлено загальні 
та відмінні риси будови. В обох зразках сировини, що досліджувалася, 
були наявні залозки по краю листової пластинки бурого кольору, багато 
друз та кристалів, розташованих впродовж жилок та у мезофілі листа. 
Продихи великі, наявні тільки з нижньої сторони листової пластинки, 
продиховий апарат аномоцитного типу. Результати досліджень будуть 
включені до проекту МКЯ на сировину.
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Проведено изучение морфологических и анатомических признаков 
листьев персика, заготовленных в Украине и Таджикистане. Установле-
ны общие и отличительные диагностические признаки. В обоих исследу-
емых образцах сырья обнаружены железки по краю листовой пластинки, 
бурого цвета, много друз и кристаллов, расположенных по жилкам и в 
мезофилле листа. Устьица крупные, расположены только с нижней сто-
роны листовой пластинки; устьичный аппарат аномоцитного типа. Ре-
зультаты исследований будут включены в проект МКЯ на сырье.

G. F. Navruzova, L. V. Lenchyk, V. S. Kyslychenko
MORPHOLOGICAL AND ANATOMICAL ANALYSIS OF 
PERSICA VULGARIS LEAVES HARVESTED IN UKRAINE AND 
TAJIKISTAN
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The study of morphological and anatomical features of peach leaf 
harvested in Ukraine and Tajikistan was carried out. General and distinctive 
diagnostic features were established. Brown glands were found on the leaf 
margin of both samples of raw plant material. Many druses and crystals were 
found along the veins and in the leaf mesophyll. Stomata were large, located 
only on the lower side of lamina and surrounded by 5-7 cells. The research 
results will be incorporated into the project of Method of Quality Control.
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Жирні кислоти виконують різноманітні функції в ор-
ганізмі людини – від регулювання артеріального тиску та 
згортання крові до забезпечення нормального розвитку та 
функціонування нервової системи [5]. 

Кислоти лінолева та ліноленова, які є попередниками 
омега-6 та омега-3 жирних кислот відповідно, не виробля-
ються організмом людини, тому називаються незамінни-
ми жирними кислотами і повинні бути присутні у раціоні 
людини [8]. Оптимальне співвідношення даних кислот 
має становити 1-4:1, проте цей показник у жителів євро-
пейських країн становить 10:1 або 20:1, що пов’язують 
з розвитком серцево-судинних захворювань, ожиріння, 
ревматоїдного артриту та раку [7]. Причиною цього є не-

збалансоване харчування у результаті споживання значної 
кількості рафінованих продуктів, а також продуктів з до-
даванням штучних харчових добавок [3]. 

Як показують сучасні дослідження, присутність у що-
денному раціоні великої кількості фруктів, овочів, листо-
вої зелені та риби, багатих на n-3 жирні кислоти, зменшує 
ризик виникнення метаболічного синдрому – комплексу 
взаємопов’язаних порушень вуглеводного і жирового об-
міну [6]. Для забезпечення здорового харчування можливе 
використання спеціальних харчових продуктів – дієтич-
них добавок, які містять комплекс необхідних біологіч-
них речовин. У цьому аспекті на передній план виходять 
дієтичні добавки на основі рослинної сировини, які є на-
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Рис. 1. Хроматограма жирнокислотного складу листя салату сорту «Лолло Россо»
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Рис. 2. Хроматограма жирнокислотного складу коренів салату сорту «Лолло Россо»
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туральними продуктами, що нейтралізують шкідливі ре-
човини та сприяють їх швидкому виведенню з організму 
людини [3].

Салат посівний є дуже популярним листовим овочем, 
особливо для приготування салатів. Проте, окрім гарних 
харчових властивостей, він є цінним джерелом різних 
груп біологічно активних речовин, зокрема, поліфенолів, 
каротиноїдів, вітамінів тощо [4]. 

Тому з метою поглибленого фітохімічного вивчення 
салату посівного для подальшої розробки проектів МКЯ 
на сировину з перспективою створення фітозасобів на ос-
нові салату посівного було досліджено жирнокислотний 
склад листя та коренів даної рослини. 

Матеріали та методи дослідження
В якості об’єктів дослідження було обрано листя та ко-

рені салату листового сорту «Лолло Россо», що були куль-
тивовані та заготовлені в 2014 році у Харківській області. 
Сировину висушували під наметом на свіжому повітрі.

Якісний склад та кількісний вміст жирних кислот виз-
начали методом газової хроматографії на хроматографі 
«Селміхром-1» з полум’яно-іонізаційним детектором піс-
ля переведення тригліцеридів у метилові естери [1]. Пара-
метри роботи: температура термостату колонок – 180 °С, 
температура випарника – 230 °С, температура детектора 
– 220 °С, швидкість потоку газу носія (азот) – 30 см3/хв., 
об’єм проби 2 мм3 розчину метилових естерів кислот у 
гексані [2].

Результати дослідження та їх обговорення
Хроматограми із зазначенням часу утримання кожної з 

жирних кислот наведено на рис. 1, 2.
Результати визначення якісного складу та кількісного 

вмісту жирних кислот наведено в таблиці. 
За результатами проведеного дослідження було 

встановлено наявність 12 жирних кислот у листі салату та 
13 – у коренях. 

Як показали результати експерименту, вміст ненасиче-
них жирних кислот переважав в обох видах досліджуваної 
сировини, проте у коренях салату він був вищий на 15 %, 
ніж у листі. 

Хоча в листі салату в сумі було більше ненасичених 
жирних кислот, найвищий вміст мала насичена пальмі-
тинова кислота – 32,40 %. Щодо ненасичених жирних 
кислот, в листі салату переважала кислота лінолева над 
ліноленовою – 26,10 % проти 16,70 %, при чому вміст 
мононенасиченої олеїнової кислоти був не дуже високим 
– 7,72 %.

Найвищий вміст у коренях салату мала поліненаси-
чена кислота ліноленова – 45,20 %, а вміст пальмітино-
вої кислоти був близьким до вмісту кислоти олеїнової 
(15,32 % та 14,25 % відповідно).

Щодо співвідношення омега-6 жирних кислот до 
омега-3 кислот, дослідження показало, що в листі салату 
воно становило 1,56:1, що є підтвердженням важливості 
даної культури для дієтичного харчування.

Висновки
Проведене дослідження жирнокислотного складу 

листя та коренів салату сорту «Лолло Россо» дозво-
лило встановити наявність 12 жирних кислот у листі 
та 13 – у коренях салату. В обох зразках сировини, що 
досліджувалися, вміст ненасичених кислот переважав 
над вмістом насичених.

Результати проведених досліджень можуть бути 
використані при розробці МКЯ на рослинну сировину 
салату та фітозасобів на її основі.

Таблиця
Жирнокислотний склад листя та коренів салату сорту 
«Лолло Россо»

№ 
з/п

Жирні кислоти та їх скорочене
хімічне позначення

Вміст у ліпофільній 
фракції, % від суми
листя корені

1 Міристинова (С14:0) 3,78 3,35

2 Міристолеїнова (С14:1) 0,30 2,84

3 Пальмітинова (С16:0) 32,40 15,32

4 Пальмітолеїнова (С16:1) 2,70 2,05

5 Стеаринова (С18:0) 3,44 3,75

6 Олеїнова (С18:1) 7,72 14,25

7 Лінолева (С18:2) 26,10 45,20

8 Ліноленова (С18:3) 16,70 1,45

9 Неідентифікована кислота - 2,45

10 Арахінова (С20:0) 1,68 1,64

11 Гондоїнова (С20:1) 0,30 3,45

12 Бегенова (С22:0) 3,58 2,92

13 Ерукова (С22:1) 1,30 1,33

Вміст насичених жирних кислот 44,88 26,98
Вміст ненасичених жирних кислот 55,12 70,57
Вміст неідентифікованих жирних кислот – 2,45
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Протягом останніх років застосування фітопрепаратів 
як на світовому, так і українському фармацевтичному 
ринку характеризується тенденцією до зростання. Такий 
попит обумовлений низкою причин, зокрема, етіопатоге-
нетичною дією лікарських засобів на рослинній основі, 
високим рівнем безпеки при достатній ефективності, мож-
ливістю тривалого прийому без розвитку суттєвих побіч-
них дій [1].

Однією з найважливіших умов забезпечення ефек-
тивності і безпечності лікарських засобів рослинного 
походження є якість вихідної рослинної сировини. 
В Україні основним нормативним документом, який 
містить загальні вимоги до лікарських засобів і методів 
контролю їх якості, є Державна Фармакопея України 
(ДФУ), яка гармонізована з Європейською Фармакопеєю 
(ЄФ). Тому при розробці вітчизняної нормативної 
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Методом газової хроматографії було вивчено якісний склад та кіль-
кісний вміст жирних кислот в листі та коренях листового салату сорту 
«Лолло Россо», в результаті чого в листі було виявлено 12 жирних кис-
лот, в коренях – 13.

Серед ідентифікованих жирних кислот в обох видах сировини, що 
досліджувалася, сумарно переважали ненасичені кислоти. В найбільшій 
кількості в листі салату було виявлено кислоту пальмітинову – 32,40 %, 
в коренях – кислоту лінолеву – 45,20 %.
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Методом газовой хроматографии был изучен качественный состав 
и количественное содержание жирных кислот в листьях и корнях лис-
тового салата сорта «Лолло Россо», в результате чего в листьях было 
обнаружено 12 жирных кислот, в корнях – 13. 

Среди идентифицированных жирных кислот в обоих видах исследу-
емого сырья суммарно преобладали ненасыщенные кислоты. В наиболь-
шем количестве в листе салата была обнаружена кислота пальмитиновая 
– 32,40 %, в корнях – кислота линолевая – 45,20 %.

V. V. Hutsol, I. O. Zhuravel, I. G. Gurieva
THE STUDY OF QUALITATIVE COMPOSITION AND 
QUANTITATIVE CONTENT OF FATTY ACIDS IN THE 
LEAVES AND ROOTS OF LETTUCE VARIETY «LOLLO 
ROSSO»

Keywords: lettuce, fatty acids, gas chromatography.

The qualitative composition and quantitative content of fatty acids in the 
leaves and roots of lettuce variety “Lollo Rosso” was determined by the means 
of gas chromatography. As a result 12 fatty acids were identified in the lettuce 
leaves and 13 – in the roots.

The sum of unsaturated acids among the identified fatty acids dominated 
in both types of plant material studied. Palmitic acid was found in the largest 
quantity in lettuce leaves – 32,40 %, and linolic acid dominated in the roots 
– 45,20 %.
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